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Marxem el dia 18 de juliol a les 9 del mati des de I’escola Pia Sant Antoni (Rda.
Sant Pau, 74) direcci6 Setcases. Marxem amb autocar i s’haura de portar el
esmorzar, dinar i sopar del primer dia.

Quan?

On anem?

La tanda té dues parts.

La primera part és una ruta, seguim el GR-11 en el seu tram des de “Setcases” fins a
“Sadernes”, |a ruta té un total de 4 dies, on dormirem amb tendes i farem nosaltres mateixos
el menjar.

La segona part la farem a la casa de colonies de “La Rectoria” al poble de Sant Salvador de
Bianya. Aquest poblet es troba a molt poca distancia d’Olot.

Que hem de portar?

Utilitzarem una motxilla per cada part. A bossa de la primera part la utilitzarem durant la ruta i
ha de ser adequada per caminar per la muntanya, en aquesta portarem la roba i estris
necessaris durant aquests dies. La bossa de la segona part pot ser una maleta i contindra la
roba pels dies restants de tanda.

La maleta de la segona part la recollirem uns dies abans de marxar per i la portarem
directament a la casa de colonies. La maleta s’haura de portar entre els dies 12 i 13 de juliol al
despatx de colonies (C. Sant Antoni Abat 61-63, Barcelona).

La motxilla de la primera etapa, juntament amb el cal¢at i el material (sac de dormir,
capelina...) han de ser adequats per fer 4 dies de ruta. S’ha de tenir present que a part del
material que demanem que els nens portin de casa, a la bossa haura de sobrar espai per
portar-hi menjar, tendes...



Motxilla de ruta

- Esmorzar, dinar i sopar del primer dia. -Jersei (preferiblement polar)

- Necesser basic (raspall de dents, pasta, - Sac de dormir

pinta/raspall, ...) - Aillant

- Gorra - Calcat comode per caminar (botes!!!)
- Crema Solar - Lot o llenterna (piles si la lot les fa servir)
- Cantimplora - Xancles/tovallola

- Una muda de roba interior per cada dia de - Targeta Sanitaria

ruta (mitjons gruixuts per caminar) - Got, plat i coberts

- Un maxim de 2 pantalons curts i uns de - Xubasquero/capelina

llargs de xandall -Carmenyola, got i coberts metal-lics

- 3 samarretes (dues de caminar i una de -Drap de cuina

maniga llarga)
Bossa de la casa

- Mudes completes 10 dies a la casa +2 de recanvi
- 2 Banyador.

-Davantal.

-Una muda de roba “de gala”.

- Samarreta Taronja

-1 tovallola

- Bambes

Que no cal portar?

-Aparells electronics*: mobil, mp3/mp4, ipods, rellotges, consoles....

-Tabac

-Diners

*Els nens poden portar cama de fotos pero els monitors no es faran responsables de la seva perdua
o trencament.

La casa de colonies

La web de la casa de colonies, on podreu veure-hi la localitzaci6 exacta i algunes
fotografies ¢és la segiient:

http://www.fundacioesplaigirona.org/cases/les cases/rectoria


http://www.fundacioesplaigirona.org/cases/les_cases/rectoria

